HODNOTY

Hodnoty jsou to, ¢eho si nejvic vazime. Odkazuji na to, co je podle nas dobré, spravné, dllezité.
MuUZeme je pfirovnat ke kompasu, ktery ndam pomaha udrzovat smér. Ovliviiuji nase postoje a
jednani.

Od nasich hodnot, potfeb a motiv{ se odviji nase rozhodovani i zplsob, jakym reagujeme na
nejriznéjsi situace. Nase hodnoty ovliviiuji hranice, které jsme schopni a ochotni tolerovat u sebe i
druhych.

Pokud to, co délame a jak se chovame, je v souladu s nasimi hodnotami, je nas Zivot obvykle
spokojeny a naplnény. Kdyz je to naopak, mGzZeme se citit nespokojeni. Proto je dllezité ,zvédomit”
si vlastni hodnoty.

Nase hodnoty se v ¢ase vyvijeji a proménuji — po skole mizZzeme mit na prvnim misté kariéru a vysoky
plat, po zaloZeni rodiny miZe prejit na prvni misto tfeba Zivotni rovnovdha. Proto je dobré se ¢as od
Casu pozastavit a aktualizovat svij hodnotovy Zebficek.

Znalost nasich hodnot nam mze pfinést vétsi rozhodnost, vice autenticity v jednani — protoze
budeme jednat podle sebe, ne podle druhych, a sou¢asné budeme mit jasnéji vtom, co chceme a
jaké kroky je potfeba udélat, coz se projevi i na naSem sebevédomi.

Znalost pracovnich hodnot ndm muZe pomoci odpovédét na tyto otazky:
- Jaka prace by mé bavila?
- Projakou praci se hodim?
- Proc bych mél v této praci zlstat nebo odejit?
- Maél bych zacit s vlastnim podnikanim?
- Mam trvat na vybrané pracovni pozici nebo udélat kompromis?

AKTIVITY

Zamysleni nad hodnotami:
- Cosi predstavujete pod slovem ,hodnota“?
- Co pro vas znamena? Ceho si v Zivoté a na druhych lidech vazite?
- Co povaZujete za hodnotu ve svém Zivoté?
-V jaké situace jste naposledy premysleli o hodnotach?
- Ceho byste se urcité nechtéli v zivoté vzdat?
- Kdyby vam zlata rybka nabidla splnit jedno pfani, co by to bylo?
- Ceho si na jinych lidech vazite?
- Jaké chovani jste v posledni dobé zaznamenali u nékoho jiného a nesouhlasite s nim?
- Co si myslite, Ze byste nikdy neudélali? Pro¢?
- Coje potieba na svété nejvice chranit? Co je nejdUlezitéjsi pro svét, pro spolecnost?
- Kdo povaZuje za dulezité uplné jiné véci nez vy? Proc asi?



Aktivita
Integrita
Volny cas
Humor

Laska
Vzdélani
Spoluprace
Pomoc druhym
Sebekontrola
Svoboda
Podpora
Rovnovaha
Uznani
Kompetence
Atraktivita
Moudrost
Seberealizace
Kariéra

Vykon

HODNOTY

Kreativita
Rlznorodost
Zodpovédnost
Prestiz
Loajalita
Pokora
Estetika
Samota

Moc a vliv
Sebelcta
Poslani
Soutézeni
Penize
Radost
Samostatnost
Uspéch
Zdravi
Spokojenost

Prijeti

Pohoda
Tolerance
Pratelstvi
Spolehlivost
Cestnost
Pravidla a fad
Socialni kontakt
Slusnost
SpravedInost
Dobrodruzstvi
Prace

Dlvéra

Vira

Ekologie

Jistota a bezpedi
Popularita
Rodina

Vyzva



AKTUALNi NAPLNENOST HODNOT V ZIVOTE

Do hodnotového kola vypiste 8 vybranych nejdilezitéjSich hodnot.

Ohodnotte jejich napInénost ve vasem Zivoté na $kéle 1 — 10. Cislo vepiste
do krouzku. Vysece m{zZete vybarvit podle tohoto ohodnoceni.
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